
ADN:
tu verdadero
Detona
potencial.



ROMPE TUS LIMITACIONES
E IMPACTA TU VIDA

En este programa emprenderás un camino transformador 
en el que desarrollarás una amplia gama de habilidades 
que romperán con las creencias limitantes. Con la guía de 
nuestros expertos y expertas, tendrás acceso a un arsenal 
de herramientas, técnicas y estrategias para impulsarte 
hacia un crecimiento profesional y personal único. Es hora 
de generar un impacto duradero en tu vida y salir más 
fuerte que nunca. 

¡No te pierdas esta oportunidad de liberar lo extraordinario 
que hay en ti!



ESTE PROGRAMA ES PARA TI SI:

DIRIGIDO A:

Buscas gestionar tu tiempo y estrés de manera efectiva, encontrar un 
equilibrio entre trabajo y vida personal, y aprender técnicas de 
productividad y manejo del cambio.

Quieres aprender a comunicarte de manera asertiva, resolver conflictos 
de forma constructiva y mejorar tus habilidades de persuasión y 
negociación.

Estás comprometido/a en descubrir tu verdadero yo y potenciar tus 
fortalezas.

Deseas identificar y superar obstáculos emocionales que puedan estar 
limitando tu crecimiento personal y profesional.

Te interesa desarrollar habilidades de inteligencia emocional y 
autoconocimiento para conectar de manera positiva con otras personas.

• Mujeres en puestos de liderazgo.

• Emprendedoras o empresarias.

• Ejecutivas y gerentes que aspiran a  
 ocupar puestos demayor influencia y  
 autoridad en sus organizaciones.



HORARIO:
Martes y Jueves

6:00 PM - 8:00 PM

PROGRAMA

• Conecta con otras personas de manera intencional y   
 positiva.
• Identifica y supera obstáculos emocionales.
• Descubre tu verdadero yo y potencia tus fortalezas.

 Inteligencia emocional + Autoconocimiento

Módulo 1: El poder de ser yo

• Aprende a comunicarte de manera asertiva.
• Resuelve conflictos de manera constructiva.
• Mejora tus habilidades de persuasión y negociación.

Asertividad + Comunicación

Módulo 2: El poder de mi voz

• Estimula tu creatividad para resolver problemas.
• Identifica nuevas posibilidades de acción.
• Aprende a pensar de manera innovadora.

Pensamiento Creativo + Mindset

Módulo 3: Creatividad en acción

• Reconoce tu estilo de negociación y logra acuerdos en  
 conjunto.
• Aprende de la negociación en el liderazgo  y en la   
 toma de decisiones.
• Desarrolla técnicas para influir positivamente en    
 otros.

Influencia + Negociación

Módulo 4: El arte de influir

Habilidades

Habilidades

Habilidades

Habilidades



• Construye una marca personal sólida y auténtica.

• Aprende a transmitir tu mensaje de manera efectiva.

• Desarrolla una red de contactos productiva.

Marca personal + Networking

Módulo 5: Deja huella y expande tu red

• Analiza diferentes señales sobre el futuro.
• Desarrolla conciencia del futuro y toma decisiones en  
 condiciones de incertidumbre.
• Utiliza la innovación como motor para la vida.

Adaptabilidad + Aprendizaje Acelerado

Módulo 6: Aprendizaje para un futuro 
acelerado

• Gestiona tu tiempo y estrés de manera efectiva.
• Encuentra una mezcla entre trabajo y vida personal.
• Aprende técnicas de productividad y manejo del cambio.

Autoconciencia + Productividad

Módulo 7: Vida en sintonía

• Potencia tus habilidades de liderazgo.
• Desarrolla equipos de alto desempeño.
• Comunica y lidera con congruencia y credibilidad.

Liderazgo + Responsabilidad

Módulo 8: Líder consciente

Habilidades

Habilidades

Habilidades

Habilidades



¿Qué 
incluye?

Programa de 
53 horas (onlive)

Advisory individual 
(2 sesiones)

Certificado de Dalia

Workbook de apoyo

4 meses de duración 
(34 sesiones)

4

Sesión de
networking

Kit de finalización

8 módulos de 
aprendizaje



¿Cómo 
enseñamos?

Exposición de 
speaker

Análisis de caso
y personal

Ejercicios prácticos (antes, 
durante y despues

 de las sesiones)

Puestas en común 
grupales

Aplicaciones digitales, 
encuestas y vídeos 

E-book y materiales
de apoyo

Desarrollo 
de sesiones 
onlive

Contenido adaptado
a las necesidades
del cliente

Sesiones en vivo
desde Zoom

Ebook o Infografía 
editable con actividades y 
herramientas de aplicación

Test validos 
como apoyo a 
dinámicas

Explicación de temas
con ejemplos 100% 
prácticos 

Dinámicas prácticas con 
plataformas móviles

Ejes Temáticos 
alineados a la oferta
general de DE



MODALIDADES DE PAGO
Tarjeta de crédito a MSI, 

transferencia bancaria, depósito 
en banco

Costo: 
$22,899

+ info Whatsapp: 
5570060584

CONOCE MÁS:

https://api.whatsapp.com/send/?
phone=525570060584

https://api.whatsapp.com/send/?phone=525570060584

https://api.whatsapp.com/send/?phone=525570060584



¡ÚNETE  AL  ADN 
Y DETONEMOS JUNTAS

TU VERDADERO 
POTENCIAL!


